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MENU
MENJADOR
COL'LEGT AIRE LIBRE
OCTUBRE - 06
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
E.P. Lactic i galetes E.P. Croisant i suc E.P. Entrepa E.P. Yogurt i fruita E.P. Entrepa
E.S.O. Entrepa i suc/llet E.S.O. Croisant i suc / llet E.S.O. Entrepa i suc/ llet E.S.O. Entrepa i suc/ llet E.S.O. Entrepa i suc/ llet
E.P. lacteo y galletas E.P. Croisant y zumo E.P. Bocadillo E.P. Yogurt y fruta E.P. Bocadillo
E.S.O Bocadillo y zumo /leche | E.S.O . Croisant y zumo/leche E.S.O. Bocadillo y zumo/leche | E.S.O Bocadillo y zumo/leche | E.S.O. Bocadillo y
zumo/leche

2 3 4 5 6
Espiguessis bolonyesai | Puré amb picatostes i Sopa coberta Llentilles Arrds blanc amb
carbonara formatge Truita de creilles Llenguat hamburguesa i tomaca
Amanida (formatge, Llom fresc a la planxa Amanida Amanida fregida
pernil i poma) Amanida murciana Fruita Fruita Amanida il-lustrada
Fruita Fruita Sopa cubierta Lentejas Gelat
Espaguetis bolofiesa y Puré con picatostes y queso | Tortilla de patatas Lenguado Arroz blanco con
carbonara Lomo fresco a la plancha Ensalada Ensalada tamburguesa y tomate
Ensalada Ensalada murciana o tomate | Fruta Fruta frito
Fruta natural Ensalada ilustrada
Fruta Helado
9 10 11 12 13
Guisat de carn Llentilles Arros “abanda”
Amanida de formatge i Amanida d’ou dur Amanida il-lustrada
pernil Fruita Formatge blanc i
FESTA Fruita Lentejas FESTA codony
Gisado de carne Ensalada de huevo duro Gelat
Ensalada de queso y jamén | Fruta Arroz “abanda”
Fruta Ensalada ilustrada
Queso blanco y
membrillo
Helado
16 17 18 19 20
Pasta freda Pollastre amb creilles Llentilles Fidetia Arros amb pollastre i
Entremesos fregides Llenguat Amanida conill
Amanida il-lustrada Amanida Amanida il-lustrada Formatge fresc amb Amanida
Fruita Fruita Fruita melmelada de maduixa Gelat
Pasta fria Pollo con patatas fritas Lentejas Fruita Arroz con pollo y conejo
Entremeses Ensalada Lenguado Fideta Ensalada
Ensalada ilustrada Fruta Ensalada ilustrada Ensalada Helado
Fruta Fruta Queso fresco con
mermelada de fresa
Fruta
23 24 25 26 27
Macarrons bolonyesa i Puré Amanida de creilles Llentilles Arros a “la cubana”
carbonara *“San Jacobo” Llug amb tomaca Truita “francesa” Llonganisses casolanes
Amanida il-lustrada Amanida murciana Amanida Amanida Amanida
Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat
Macarrones bolofiesa y Puré Ensalada de patatas Lentejas Arroz a “lacubana”
carbonara “San Jacobo” Merluza con tomate Tortilla “francesa” Longanizas caseras
Ensalada ilustrada Ensalada murciana Ensalada Ensalada Ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Helado
C.A.
30 31
Lassanya Bullit
Amanida il-lustrada amb | Pit empanat

nueses, passes o tonyina
Fruita

Lasafia

Ensalada ilustrada con
nueces, pasas y atun
Fruta

Amanida murciana o
tomaca natural
Fruita

Hervido

Pechuga empanada
Ensalada murciana
Fruta




